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Interpretacja wynikow badan

Przeprowadzono dwie serie badan. W obu seriach, badani wykonali wysitek na
ergometrze typu Jaeger produkcji niemieckiej z obcigzeniem 2 W/kg masy ciala
przez 10 min. Przed obciazeniem wysitkiem, w momencie jego ukonczenia oraz
w 25 1 90 minucie po zakonczeniu wysitku pobierano krew kapilarna z opuszki
palca w celu wyznaczenia parametrow roéwnowagi kwasowo-zasadowe;j
analizatorem AVL Hb 95 1 poziomu kwasu mlekowego testem firmy Boehringer
Mannheim. Czestosé skurczow serca mierzono przy uzyciu Sport - Testera firmy
Polar Elektro (Finlandia). W 1 badaniu po pobraniu krwi powysitkowej badani
wypijali 400 ml wody “Staropolanka™, a w II badaniu 400 ml tej samej wody
energetyzowanej przez 3 minuty przy zastosowaniu magnetycznego stymulatora
energii ADR-4. Analiza porownawcza wynikow badan pomiedzy etapami
wykazala statystycznie istotne roznice w czgstosci skurczu serca w 25 min. po
wysitku oraz w pCO2 (P<0.05). W II badaniu czestos¢ skurczow serca w 25 min.
po wysitku osiagneta poziom przedwysitkowy, podczas gdy w I etapie badan
byla wyzsza $rednio o 8 ud/min. Poprawa czgstosci skurczu serca w 25 min. w II
terminie byfa lepsza o 14,1% w stosunku do I terminu badan, nastapita zatem
szybsza restytucja tetna. Znaczny statystyczny wzrost pCO2 w 25 min. po
wysitku $wiadczy o wzmozonej hiperwentylacji pgcherzykowej pomimo, ze
stopien nasilenia kwasicy metabolicznej jest zblizony w obu etapach a nawet
mniejszy w II badaniu. Oznacza to, ze byla lepsza kompensja oddechowa
homeostazy kwasowo-zasadowej. Ponadto zaobserwowano, ze wzrost pCO:2
nastepuje przy wzroscie pH, a wigc hiperwentylacja nie jest spowodowana
kwasica metaboliczna.

Wszystkie wyniki badan w I etapie byly lepsze (mniejsze naruszenie homeostazy
ustrojowej) cho¢ nie kazdy wynik ma znaczenie statystyczne.
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